


 Bezoeken 
 15-10-2018 

 Fysiotherapeut:  Stagiair, Tom (overname) 
 Subjectief 
 na de behandeling een week reactie gehad. na die week voelde prettiger en soepeler. NPRS: 3 

 Objectief 
 VBA: 7 shift re 5,5 (links spanning) li 4,5 

 Evaluatie 
 Effectieve therapie / benadering. 

 PlanVanAanpak 
 Doorgaan met behandeling conform zorgplan. 

 Journaaltekst 
 Therapiebeloop verloopt conform verwachting. Beleid conform zorgplan voortzetten. 

 MFTP: erector spinae (thv lumbaal) bdz li> re, gluteus maximus bdz. zonder uitstraling 
 Na behandeling  VBA 6 cm, shift li 7 re 8 (SI mobilistatie in buiklig geen effect, lwk wel) 

 Protocol onderdelen: 
 Actief  Afgerond  Fase  Onderdeel  Omschrijving 
 þ  o  3  1 
 þ  o  3  2 
 þ  o  3  3 
 þ  o  3  4 
 þ  o  3  5 
 þ  o  3  6 
 þ  o  3  7 
 þ  o  5  2 
 þ  o  5  3 
 þ  o  5  4 
 þ  o  5  5 
 þ  o  5  6 
 þ  o  5  7 

 2-10-2018 

 Fysiotherapeut:  Hessing, T.  (Tom) (overname) 
 Subjectief 
 na behandeling voelde het beter aan en wat aan hield. NPRS: 4 

 Objectief 
 VBA 10, voorlauf gb, shift li 4 re 7 

 Evaluatie 
 Effectieve therapie / benadering. 

 PlanVanAanpak 
 Doorgaan met behandeling conform zorgplan. 

 Journaaltekst 
 Therapiebeloop verloopt conform verwachting. Beleid conform zorgplan voortzetten. 



 Bezoeken 
 MFTP: erector spinae (thv lumbaal) bdz li> re, gluteus maximus bdz. zonder uitstraling 
 Na behandeling  VBA 6 cm, shift li 7 re 8 (SI mobilistatie in buiklig geen effect, lwk wel) 

 Protocol onderdelen: 
 Actief  Afgerond  Fase  Onderdeel  Omschrijving 
 þ  þ  4  1 
 þ  þ  4  2 
 þ  þ  5  1 
 þ  o  5  2 
 þ  o  5  3 
 þ  o  5  4 
 þ  o  5  5 
 þ  o  5  6 
 þ  o  5  7 
 þ  o  3  1 
 þ  o  3  2 
 þ  o  3  3 
 þ  o  3  4 
 þ  o  3  5 
 þ  o  3  6 
 þ  o  3  7 

 24-9-2018 

 Fysiotherapeut:  Hessing, T.  (Tom) (overname) 
 Subjectief 
 klachten zijn iets toegenomen, na vorige behandeling gevoelig maar minder effect dan de vorige keer. weekend  
 veel gestaan. 

 Objectief 
 VBA: 17 shift li4,5: re:5.5 

 Journaaltekst 
 Therapiebeloop verloopt conform verwachting. Beleid conform zorgplan voortzetten. 

 MFTP: erector spinae (thv lumbaal) bdz li> re, gluteus maximus bdz. zonder uitstraling 
 Na behandeling  VBA 9 cm, shift li =re 7 cm (minder intensief voelt beter aan voor mw.) 

 Protocol onderdelen: 
 Actief  Afgerond  Fase  Onderdeel  Omschrijving 
 þ  o  3  1 
 þ  o  3  2 
 þ  o  3  3 
 þ  o  3  4 
 þ  o  3  5 
 þ  o  3  6 
 þ  o  3  7 

 17-9-2018 

 Fysiotherapeut:  Hessing, T.  (Tom) (overname) 
 Subjectief 
 voelt soepeler aan, direct na de behandeling en hield aan. NPRS 4, alleen rechter bil nog last. 



 Bezoeken 
 Objectief 
 VBA: 14cm / shift re 4cm li 4cm /voorlauf: re beperkt/ rucklauf re beperkt 

 Journaaltekst 
 Therapiebeloop verloopt conform verwachting. Beleid conform zorgplan voortzetten. 

 MFTP: erector spinae (thv lumbaal) bdz li> re, gluteus maximus bdz. zonder uitstraling 
 Na behandeling  VBA 9 cm, shift li =re 7 cm 

 Protocol onderdelen: 
 Actief  Afgerond  Fase  Onderdeel  Omschrijving 
 þ  o  3  1 
 þ  o  3  2 
 þ  o  3  3 
 þ  o  3  4 
 þ  o  3  5 
 þ  o  3  6 
 þ  o  3  7 

 13-9-2018 

 Fysiotherapeut:  Hessing, T.  (Tom) (overname) 
 Subjectief 
 voelde wat soepeler, nu weer wat stijver gevoel  NPRS 6 

 Objectief 
 VBA 19 cm, shift  li 4 cm ,re 3,5 cm  

 Journaaltekst 
 Therapiebeloop verloopt conform verwachting. Beleid conform zorgplan voortzetten. 

 MFTP: erector spinae (thv lumbaal) bdz li> re, gluteus maximus bdz. zonder uitstraling 
 Na behandeling  VBA 13 cm, shift li =re 6 cm 

 Protocol onderdelen: 
 Actief  Afgerond  Fase  Onderdeel  Omschrijving 
 þ  þ  2  4 

 10-9-2018 

 Fysiotherapeut:  Hessing, T.  (Tom) (overname) 
 Subjectief 
 anamnese 

 Objectief 
 onderzoek 

 Evaluatie 
 spierspanning lagerug en verminderde bekken stabiliteit 

 PlanVanAanpak 
 MFTP + core stability/bekken training 

 Journaaltekst 



 Bezoeken 
 Uitvoeren intake en diagnostisch onderzoek, bepalen behandelplan. 

 MFTP: erector spinae (thv lumbaal) bdz li> re, gluteus maximus bdz. zonder uitstraling 

 Protocol onderdelen: 
 Actief  Afgerond  Fase  Onderdeel  Omschrijving 
 þ  þ  1  1 
 þ  þ  1  2 
 þ  þ  1  3 
 þ  þ  1  4 
 þ  þ  1  5 
 þ  þ  1  6 
 þ  þ  1  7 
 þ  þ  2  2 
 þ  þ  2  3 
 þ  þ  2  1 
 þ  o  2  4 


